SBK Daladistriktet inbjuder till:

Foredrag med Anita Axelsson
19 februari kl 14.00
i Borlange BK s klubbstuga

Kostnad 50 kr

Foredraget handlar om

Mest nar det galler

tavlingspsykologi och mental traning

som bl.a. tar upp féljande:
Teamet - jag och hunden
Hur far jag koll pa tavlingsnerverna?
Hur hittar jag flytet?
Hur kan mina misstag gora mig battre?
Hur jobbar jag med triggers?

Vid intresse kommer vi att genomféra en studiecirkel i detta amne under
varen dar detta féredrag utgdr starten fér denna cirkel.

Anita ar forfattaren till den bok som vi kommer att jobba med. Till boken
finns flera dvningar och uppgifter som vi i gruppen kommer utféra
tillsammans. Detta kommer hjalpa dig att prestera béattre bade pa tréning
och tavling!

Féredraget ar dppet for alla, man maste inte vara med pa studiecirkeln
for att ga pa féredraget.

Ovriga sammankomster for cirkeln bestdmmer vi tillsammans.

Fragor och anmalan till cirkelledaren Sandra Strand pa
roxyabbe@hotmail.com senast den 12/2

Kostnad fér studiematerialet ar 239 kr/person
(Om vi bestaller minst 6 eller fler, vid 1-5 deltagare
kostar materialet 378 kr/person)

Forst till kvarn, begransat antal platser

Valkomna!
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